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Caroline Ducrest
Kivuko

Danse

Caroline est danseuse contemporaine, baroque, aérienne et pratique le Kyudo - Voie de l’Arc
japonais.

Elle se passionne pour le corps et son microcosme-macrocosme par le biais de la médecine
traditionnelle chinoise. 
Concernant le jeune public, elle participe depuis 2018 à des projets scéniques destinés au très
jeune public dès 2 ans : Entre Chien et Loup - Lune avec la Compagnie Kivuko - Christina
Towle. 
Elle donne depuis 2019 des ateliers auprès de la petite enfance en lien avec des courts métrages
d’animation en partenariat avec Cinéma 93 et Cinéma Public 94.

Depuis 2020 elle donne des ateliers Enfants/Parents/Professionnels de la petite enfance avec
l’Association Un Neuf Trois Soleil sur la thématique de l’Art et la Nature : enfants non
marcheurs et enfants marcheurs de la naissance jusqu’à 3 ans.
Depuis 2022 elle intervient également dans des propositions artistiques à la Cité des Bébés à la
Villette. 

Des formations en Communication Non Violente, et en accompagnement conscient à la personne
constituent la base de ses propositions participatives : proposer sans imposer, être plus au
service de la relation que d’un quelconque résultat, et accueillir l’unique de chacun. 
Elle aime créer du lien et accompagner l’autre dans ses explorations et
transformations.

www.carolineducrest.com
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http://www.carolineducrest.com/


Son, mouvement, créativité

Danse en musique

Souffle, sons, mouvements

Alchimie créatrice
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